
 20 FRASES ESENCIALES PARA UNA CONVERSACIÓN DIARIA 
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No te preocupes por eso
Don't worry about it 
No hay de qué preocuparse
Nothing to worry about 
No hay problema 
No problem 

#1: Qué decir cuando alguien te cambia los planes 
When someone tell you about changing plans 

#2: Qué decir cuando te dicen algo sorprendente o interesante 
When someone tell you something surprising or interesting 
#3: Qué decir cuando te invitan a hacer algo 
When someone invites you to go somewhere 
#4: Cuando quieres decir algo rápido o hacer una pregunta breve 
When you want to tell or ask something briefly 
#5: Desearle a alguien lo mejor 
When you want to wish someone well. 

 
Recientemente me di cuenta de que, con mis amigos, cuando hablamos en español, repetimos
las mismas frases una y otra vez. 

Es lo mismo que pasa en diferentes idiomas y culturas. Es por eso que hoy quiero ayudarte a 
usar las frases más comunes en español que los hispanohablantes usamos en unaconversación 
diaria. 

Vamos a dividirlo en 5 categorías: 

Qué decir cuando alguien te cambia los planes 

Haz Clic Aquí 

Al di là della S
La tua scuola di spagnolo
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4. No es gran cosa/no es la gran cosa 
No big deal 

5. A veces las cosas pasan/cosas que pasan → Aquí nos referimos a las situaciones. 
Sometimes things happen/things happen 
6. A veces hay imprevistos/Uno nunca sabe → cuando algo sucede sin esperarlo 
Sometimes there are unforeseen events/ You never know 




Qué decir cuando alguien te dice algo sorprendente 

Es importante trabajarlo con un tono de voz positivo porque puede cambiar el contexto por 
completo. 

7. ¡¿Qué?! 
What?! 
8. No puede ser/No me digas/No te lo creo 
No way/shut up? No way! /I can’t believe it. 
9. ¡Guau! ¿En serio?/¿Me estas cargando? (ARG) 
Wow, really? / Are you joking? 
10. ¿Cómo te sientes? 
How do you feel? 

11. Odiaría perdérmelo, pero… si no quieres ir o tienes compromisos 
I'd hate to miss it, but... 
12. Me encantaría, pero… si no quieres ir o tienes compromisos 
I'd love to, but... 
13. ¡Claro! Suena genial si quieres aceptar la invitación 
Sure! Sounds great! 
14. Salgo a las 2 de la tarde, pero puedo estar ahí a las 2:30 pm → la usamos cuando 
tenemos el evento justo a la hora donde tenemos que hacer otra cosa 
I finish at 2 pm, but I can be there by 2:30 pm 

→

→
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Qué decir cuando alguien te invita a algún lugar 



Desearle a alguien lo mejor 

Cuando le dices algo a alguien rápido y breve 

17. ¡Qué tengas un excelente/ buen o una excelente/buena… 
I hope you have an excellent/good or an excellent/good... 




Por ejemplo: 
¡Qué tengas un excelente/buen día! 
Have an excellent/a good day! 
¡Qué tengas una excelente/buena tarde/fiesta! 
Have a great/good evening/party! 
¡Qué tengas unas excelentes vacaciones! 
Have a great vacation! 

18. Espero que te vaya bien en tu trabajo/viaje. 
I hope you are doing well in your work/travel. 
19. Crucemos los dedos (que todo salga bien). 
Let's keep our fingers crossed 
20. Puedes hacerlo/confío en ti/Seguro vas a conseguirlo/Sigue adelante 

You can do it/I trust you/I'm sure you're going to make it/Continue on. 

15. Oye, puedo decirte algo rápido/pedirte ayuda con algo rápido → puede ser como 
una interrupción educada por unos minutos 

Hey, can I tell you something quickly/ask you for help with something really quick 
16. ¿Cómo va + el evento? / ¿Cómo te fue con…? → Puede ser para una pregunta 

pequeña para una charla 
How's + the event + going/How did it go with...? 




Por ejemplo: 
¿Cómo van los exámenes? 
How are you going with your exams? 
¿Cómo te fue en el doctor? 
How did it go at the doctor's? 




¡CUIDADO! NO DIGAS: 

Necesitamos hablar/ necesito hablar contigo → automáticamente se siente como si algo 
estuviera mal. 
We need to talk / I need to talk to you 


